
EDUCATION: 

Primaria: Instituto México ( 1957-62 ) 

Secundaria: Instituto México ( 1963-65 ) 

Preparatoria: Centro Universitario México ( 1966-68 ) 

Professional: UNAM (National Autonomous University of Mexico ) (1969-74) 

Specialty: Escuela de Graduados de Sanidad Militar - Universidad de las Fuerzas 
Armadas. México D. F. (Graduate School of Military Health – Armed Forces 
University) (1976-79) 

  

Specialties:  Traumatología y Orthopaedic General y Cirugía de Columna y Cirugía 
Artroscópica. (Traumatology, and General Othopaedics, and Spinal Surgery, and 
Arthroscopic Surgery) 

ORGANIZATIONS:  

Sociedad Mexicana de Orthopaedic, Miembro Titular. (Mexican Orthopaedic Society, 
Full Member)  

Consejo Mexicano de Orthopedia (Recertified Re 014799 D. F.  ) 

Academia Americana de Cirujanos Ortopedistas (AAOS)  Miembro Internacional 
(Mexican Academy of Orthopaedic Surgeons [AAOS] Internationa Member) (095238 ) 

Asociación Mexicana de Médicos Militares Ortopedistas  (Socio Fundador) (Mexican 
Association of Military Orthopaedic Physicians [Founding Member]) 

Asociación Mexicana de Cirujanos de Columna - Miembro Activo (Mexican 
Association of Spinal Súrgenos – Full Member) 

  

POSTS: 

Head of Orhtopaedics. Traumatology y and Spinal Surgery Services of Sanatorio  

Durango  

, México D. F.  since 1987. 

Traumatology Physician of Jockeys at Hipódromo de las Américas, México D. F.,  since 
1976. 

  



Attendance at Courses and Congresses: 

AAOS Meeting. 1981-83-85-87-89-92-95-97-2000-2001-2002-2003-2005 

Orhopaedic Surgery,  

Tulane University  

, 1981. 

Arthroscopic Surgery Techniques, Cancún, 1994. 

Anterior Surgical Approaches to the Spine,  

Memphis Tennessee  

, 1985. 

International Intradiscal Terapy Society (IITS) Meeting,  

San Antonio TX  

,. 1998. 

IITS And International Society For Minimal Invasive Spine Surgery (ISMISS) Meeting,  

Cambridge, England  

, 1999. 

Total Spine, Cancún, México, 1999-2000-2001-2002-2003.  

IITS Annual Meeting, Virginia, Usa  
, June, 2000 
Foro Latinoamericano de Cirujanos Ortopedistas (Latin American Orthopaedic 
Surgeons Forum),  Boston-Chicago, July, 2000. 

1st. Joint Meeting of the International Bone and Mineral Society and European 
Calcified Tissue  

Society, Madrid, Spain  

, June-2001. 

Annual Meeting AAOS,  

Dallas  

, 2002. 



Annual Meeting AAOS,  

New Orleans  

. 2003. 

Foro Latinoamericano de Cirujanos Ortopedistas (Latin American Orthopaedic 
Surgeons Forum),  Rio de JANEIRO, February, 2003. 

Annual Meeting of the International Bone and Mineral Society and European Calcified 
Tissue Society.  

Rome, Italy  

, March, 2003 

5th  Symposium ICRS,  

Belgium  

, May, 2004. 

1st. Meeting of Latin American Orthopaedic Surgeons,  

Miami, USA  

. June, 2004. 

Eurospine Barcelona, Septiembre, 2005. 

10th World Congress of Osteoarthritis. OARSI  

Boston, MA, USA  

8-11 December, 2005. 

6th ICRS Symposium, 7-11 January, 2006.  

7th. World congress ICRS Varsovia Polonia. Sept. 30 2007 

Eurospine Bruselas Octubre 2007. 

  

  

PAPERS: 

*Discectomía Cervical por vía anterior con aplicación de injerto de bovino y placa de 
titanium, 25 casos, Cambridge, England, 1999, México D.F., 2000. 



  

*Tratamiento de lesiones condrales mediante la aplicación intraarticular de una mezcla 
de condroitín sulfato y hialuronato sódicos, 250 rodillas, protocolo de investigación 
original, (3er. Lugar ) MÉXICO, D.F., 2000. Puerto Vallarta, México, 2000. Academia 
Americana de Ortopedia New Orleans USA., March, 2003 

  

*Tratamiento de la inestabilidad radiocubital distal mediante aplicaciòn Percutánea de 
fibra de BOP. Técnica Original, México, D.F., 1999, Acapulco, 1999. 

  

Discectomía microendoscópica lumbar, resultados y complicaciones en 100 casos con 
tres años de seguimiento. Congreso AAOS, Dallas, 2002. 

  

Tratamiento de osteoartritis con aplicación intraarticular de hyaluronato de sodio y 
condroitin sulfato, 5 años de evolución.  Congreso AAOS,  

NEW Orleans  

  

USA  

. 2003 (Original Research Protocol) 

  

Tratamiento de osteoartritis con aplicación intraarticular de hyaluronato de sodio y 
condroitin sulfato, 6 años de evolución.  5th. Symposium of ICRS ,  

Genth  

,  

Belgium  

, 2004  (Original Research Protocol)  

U.S.  

Patent # 6906044 Inventor Dr. Elias Hermida Ochoa 

  



Tratamiento comparativo en osteoartritis con hialuronato de sodio mas condroitin 
sulfato vs. hilano GF-20, 10th World Congress of Osteoarthritis.  

Boston, MA, USA  

8-11 December, 2005 

  

Regeneración de cartílago mediante la aplicación intraarticular de hialuronato de sodio 
y condroitin sulfato, 6th ICRS Symposium, 7-11 January, 2006.  

  

 Regeneración de cartílago mediante la aplicación intraarticular de hialuronato de sodio 
y condroitin sulfato, 7th. World congress ICRS Varsovia Polonia. Sept. 30 2007 

 


	IITS Annual Meeting, Virginia, Usa 
	, June, 2000

